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平 成 2 8 年 4 月 1 日 か ら 施 行 さ れ る 学 校 保 健

安 全 法 施 行 規 則 の 改 正 に 関 す る 文 部 科 学 省 令 に

よ り 「 脊 柱 及 び 胸 部 の 疾 病 及 び 異 常 の 有 無 並 び

に 四 肢 の 状 態 に 注 意 し 、 児 童 生 徒 の 健 康 診 断 の

検 査 項 目 に 「 四 肢 の 状 態 」 を 必 須 項 目 と し て 加

え る と と も に 、 四 肢 の 状 態 を 検 査 す る 際 は 、 四

肢 の 形 態 及 び 発 達 並 び に 運 動 器 の 機 能 の 状 態 に

注 意 す る こ と 」 を 規 定 し た 。  

こ れ が い わ ゆ る 学 校 定 期 健 康 診 断 に お け る

“ 運 動 器 検 診 ” の 定 義 で あ る 。  

新 潟 市 で は 新 潟 大 学 整 形 外 科 の 協 力 に よ る 脊 柱

側 弯 症 の 検 診 が 昭 和 ５ ４ 年 よ り 行 わ れ て き て い

る 。 学 校 に お け る 定 期 健 康 診 断 必 須 項 目 に 運 動

器 に 関 す る「 脊 柱 」は あ っ た が「 四 肢 の 運 動 器 」

は な か っ た 。 今 後 、 家 庭 、 学 校 、 ま た 整 形 外 科

以 外 の 医 師 に 関 し て も 運 動 器 の 疾 病 、 傷 害 、 機

能 不 全 等 の 異 常 に つ い て 関 心 を も っ て も ら う き

っ か け に な る 。  

現 代 は サ ッ カ ー 、 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 、 野 球 等

の ス ポ ー ツ を 一 生 懸 命 に 行 う 子 ど も 、 さ ら に 運



動 過 多 に 陥 り 、 ス ポ ー ツ 障 害 を 起 こ す 子 ど も 達

が い る 一 方 、 そ の 逆 に 運 動 不 足 に よ る 肥 満 等 、

子 ど も に お け る “ ロ コ モ ” 予 備 軍 の 存 在 の 2 極

化 傾 向 が あ る 。  

整 形 外 科 で は 2 0 0 5 年 「 運 動 器 の 1 0 年 」 日 本

委 員 会 で 「 学 校 に お け る 運 動 器 検 診 体 制 の 整

備 ・ 充 実 モ デ ル 事 業 」 を 行 い 、 行 政 に 対 す る 働

き か け と 同 時 に 運 動 器 検 診 の 具 体 的 実 施 の た め

の ノ ウ ハ ウ の 蓄 積 、 基 盤 の 整 備 を 行 っ て き た 。

当 初 、 北 海 道 、 京 都 、 島 根 、 徳 島 の 4 道 府 県 で

始 ま っ た モ デ ル 事 業 は 、 2 0 0 9 年 度 に は 新 潟 、 宮

崎 、 愛 媛 、 埼 玉 、 大 分 、 熊 本 を 加 え 計 1 0 道 府

県 で 行 わ れ た 。 こ の 運 動 器 検 診 モ デ ル 事 業 の 結

果 で は 、 運 動 器 疾 患 の 罹 患 率 は 2 . 8 ％ ～ 1 9 ％ で

あ っ た 。  

ま た 、 こ の 中 で 「 肩 関 節 が 完 全 に 挙 が ら な い 」

「 体 の 前 屈 で 指 先 が 床 に 届 か な い 」「 し ゃ が み 込

み 動 作 が 完 全 に で き な い 」 等 の 「 運 動 器 機 能 不

全 」 の 子 ど も 達 の 存 在 が 明 ら か に な っ た 。  

 平 成 2 8 年 4 月 1 日 か ら 行 わ れ る 運 動 器 検 診

は 、 対 象 と し て は 小 学 校 ・ 中 学 校 ・ 高 等 学 校 及

び 高 等 専 門 学 校 に お い て は 全 学 年 を 対 象 に 、 幼



稚 園 及 び 大 学 に お い て は 、 必 要 と 認 め る と き に

実 施 す る と さ れ た 。 そ の 手 順 は ま ず 個 々 の 家 庭

に 事 前 に 配 布 さ れ る 保 健 調 査 票 を 使 い 、 ま ず 家

庭 で 運 動 器 に 関 す る 5 項 目 を チ ェ ッ ク し て も ら

う 。 そ の 内 容 は 背 骨 の 形 、 腰 の 痛 み 、 う で や あ

し の 痛 み 、 う で や あ し の 動 き 、 立 ち 方 、 歩 き 方

な ど の 項 目 で あ る 。 こ の 家 庭 で チ ェ ッ ク さ れ た

保 健 調 査 票 を 学 校 の 養 護 教 諭 が 回 収 ・ 確 認 し 、

来 校 し た 校 医 （ 内 科 ・ 小 児 科 等 ） に 伝 え 、 内 科

等 の 検 診 の 際 に 校 医 が 診 察 し 、 異 常 の 場 合 に は

保 健 指 導 や 専 門 機 関 へ の 受 診 等 、 適 切 な 指 導 を

行 う こ と に し て い る 。  

こ の 保 健 調 査 票 は 成 人 に な っ て か ら も 問 題

と な る 可 能 性 の あ る 異 常 や 放 置 す れ ば 傷 害 に 結

び つ く 危 惧 の あ る 運 動 器 機 能 不 全 等 の 異 常 を 拾

い あ げ る こ と が で き 、 さ ら に 保 護 者 が 容 易 に 理

解 し て 回 答 で き る も の と し て い る 。 し か し 見 逃

し を 防 ぐ に は 、 整 形 外 科 医 師 が す べ て の 子 ど も

に 直 接 検 診 を 行 う こ と が 望 ま し い が 、 予 算 、 時

間 、ス タ ッ フ 等 の 制 約 に よ り 実 現 は 困 難 で あ る 。 

専 門 医 （ 整 形 外 科 医 ） で な い 学 校 医 が 、 限 ら

れ た 健 診 の 時 間 内 に 運 動 器 検 診 を 行 う た め に



「 児 童 生 徒 等 の 健 康 診 断 マ ニ ュ ア ル 」（ 文 科 省 ス

ポ ー ツ ・ 青 少 年 学 校 健 康 教 育 課 監 修 ） が 改 訂 さ

れ 日 本 学 校 保 健 会 か ら 平 成 2 7 年 8 月 に 出 版 さ

れ て い る 。  

 こ の 平 成 2 8 年 4 月 か ら の 運 動 器 検 診 の 手 順

の 流 れ を 見 て い く と 、 い く つ か の 課 題 が 存 在 す

る 。 第 1 は 保 健 調 査 票 を 保 護 者 が き ち ん と 理 解

し て チ ェ ッ ク で き る か ど う か 。 第 2 は 学 校 内 に

お け る 定 期 健 診 で そ れ ま で の 健 診 に 、 さ ら に 加

え ら れ た 運 動 器 の 検 診 を 行 う 、 内 科 ・ 小 児 科 医

師 へ の 研 修 が き ち ん と な さ れ る か ど う か 。 第 3

は 学 校 で 異 常 あ る い は 異 常 の 疑 い を 指 摘 さ れ て

医 療 機 関 を 受 診 し た 際 に 対 応 す る 整 形 外 科 医 に

運 動 器 検 診 の 研 修 も 行 わ ず 任 せ て よ い か 。  

さ ら に 、 そ の 他 に は 学 校 医 も 含 め た 医 師 に 対

す る 研 修 、 説 明 が 必 要 な 事 業 に 十 分 な 準 備 期 間

も な い ま ま 開 始 し て よ い の か 、 行 政 の 予 算 措 置

は 十 分 な の か 、 疑 問 と 不 安 ば か り を 感 じ て い る

の は 私 だ け な の で し ょ う か ？  


