
新潟市急患診療センター 

 

◇ギプス包帯、シーネ固定後の注意事項について 

●痛みがどんどん強くなる場合 

●手足がどんどんビリビリする場合 

  ●手・足の指の色をよく見て下さい。 

    どんどん青黒くなってきたり、白くなってきたら要注意です。 

●手・足の指の動きをよく見て下さい。 

 手・足の指がどんどん動きにくくなったら要注意です。 

  ●手・足の指の腫れをよく見て下さい。 

    手・足の指がどんどん腫れてきたら要注意です。 

  ●当日のシャワー、入浴は控えましょう。 

  ●必ず翌日に“整形外科”医療機関を受診しましょう。 

  ●手のギプスの場合、心臓より高くして、指先はよく動かしましょう。 

  ●足のギプスの場合、なるべく、ベッド、ソファー等に寝て足を心臓より高

くするようにしましょう。 

 

◇創傷の縫合後の注意事項について 

  ●必ず翌日に“整形外科”“外科”等の 医療機関を受診しましょう 

  ●出血がどんどん広がる場合、要注意です。 

  ●痛みがどんどん強くなる場合、要注意です。 

  ●ビリビリ感がどんどん強くなる場合、要注意です。 

※当センター受診後、上記の症状が出現した場合 

 当センターまでご連絡下さい。 

                山添、荻荘 

                電話 025-246-1199 

 


