




平成 29 年 10 月 15 日 

「障害疾病の観察と対処」 

 
                  荻荘 則幸 

           新潟県剣道連盟 参与（教士七段） 

    （医）らぽーる新潟 ゆきよしクリニック 

    （福）豊潤舎         理事長 

 

(1)スポーツに関する医師の資格 

 ・日本体育協会  公認スポーツドクター 

 ・日本医師会   健康スポーツ医 

 ・日本整形外科学会  認定スポーツ医 

 ・日本障害者スポーツ協会 公認障害者スポーツ医 

 

(2)AED（P230） 

 ・SSS（School，Sports，Social net） 

 ・電気ショックが必要かどうかは AEDに判断させる。 ・胸部の濡れ,地面の濡れ 

 ・貼り薬 ・ペースメーカ ・胸毛 ・金属製品（ネックレス,ペンダント） 

 ・揺れている場所 ・女性への配慮（痴漢対策,ブラジャー） 

 ・突然死（P224） 

 

(3)熱中症（P209） 

 ・プレクーリング ・順化期間（1~2 週間） ・2ℓ/時 ・衣服気候 ・熱放散効率（四肢＞体幹） 

 ・アメフト,剣道は要注意,着衣条件の順化 

 

(4)突きによる傷害（P218） 

 ・気管への衝撃 ・頸動脈への衝撃 ・頸髄への衝撃 ・心臓への衝撃（心臓しんとう） 

 

(5)脳しんとう（P215） 

 ・予想以上に脳にダメージ ・CT,MRI 検査 ・小,中学生は 2 週間は運動禁止 

 ・試合続行の判断 

 

(6)RICE（P212） 

 

(7)捻挫（P214） 

 

(8)アキレス腱断裂（P220） 

 

(9)足部疲労骨折（P221） 

 

(10)膝,肘の変形症（P222） 

 

(11)腱鞘炎（指,手関節）（P223） 

 

(12)アンチ・ドーピング（JADA）TUE 
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