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嚥下＝swallowing



ちなみに

誤嚥（ゴエン）

誤飲（ゴイン）

声帯を越し異物が気管に侵入してしまう事

食べ物ではないものを
誤って飲み込んでしまう事



摂食・嚥下障害

摂食 食物を認知し食塊を形成する

嚥下 食塊を口腔から胃まで移送する

〈 原因 〉

・ 器質的原因 ： 腫瘍 など
・ 機能的原因 ： 麻痺、老化 など
・ 心理的原因 ： ヒステリー など

（ Dysphagia ）



摂食・嚥下の5期3相

5期（筋収縮）

・ 認知期
・ 準備期
・ 口腔期
・ 咽頭期
・ 食道期

・ 咽頭相
・ 食道相

３相（食塊）

・ 口腔相



咀嚼筋群
舌筋群
舌骨上下筋群
咽頭収縮筋群

主な筋群



三叉神経
顔面神経
舌咽神経
迷走神経
舌下神経

神経支配



舌筋

内舌筋
・ 上縦舌筋
・ 下縦舌筋
・ 横舌筋
・ 垂直舌筋

外舌筋
・ オトガイ舌筋
・ 舌骨舌筋
・ 茎突舌筋
・ 口蓋舌筋



神経・筋の損傷 ＝ 歯の欠損



しかし…

口腔内は見えない



社）新潟県歯科医師会 （財）新潟県歯科保健協会口腔機能アップ！元気なお口で寝たきり予防
－介護予防従事者向けヒント集－より抜粋



「食事」 「生活の質」
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闇雲 [yami kumo]

[やみくも ヤミクモ]

[意味]
暗闇の中で雲をつかむようなこと。
漠然とした中で当てのない行動をするさま。
前後の思慮なく行うさま。むやみやたら。
江戸時代より使われ始める。



一般的な評価方法

・反復唾液のみテスト（Repetitive Saliva Swallowing Test : RSST）
・改訂水飲みテスト(Modified Water Swallow Test : MWST)
・水飲みテスト
・フードテスト
・標準 ディサースリア検査（Assessment of Motor Speech dysarthria : AMSD）

などなど

すぐに出来る評価

すぐに出来ない評価

・内視鏡嚥下機能検査（VideoEndoscopic examination of swallowing : VE）
・嚥下造影(VideoFluoroscopic examination of swallowing : VF)



一般的な総合評価方法



一般的な手技

間接訓練（食品を使わない）

直接訓練（食品を使う）

・ 頭部挙上訓練（シャキア訓練）
・ 構音訓練
・ 舌機能訓練
・ 嚥下反射惹起訓練
・ 口腔ケア ‥など

・ 環境調整
・ 食品調整



構音訓練

（Lee Silverman Voice Treatment）
もともとはパーキンソン病者への言語訓練であった。
その後、言語機能の他口腔機能の改善も報告される。
エビデンスレベル：１



口腔ケア

・誤嚥性肺炎の予防
・口腔内状況を整える
・う蝕、歯周病の予防



舌の機能訓練

構音機能
食塊形成機能
アンカー機能
嚥下圧の強化機能
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在宅での対応

考えられる

・ 機能に合った対応食
（嚥下食）

・ 栄養補助食との併用
・ 適切な助言と指導



嚥下食とは

嚥下食（略称）＝ 嚥下調整食

Modified Diet for Dysphagic persons
摂食・嚥下障害患者に対する食品の名称

2010年日本摂食・嚥下リハビリテーション学会



嚥下食の基準



キザミ食って

ナンセンス？？



栄養補助食

その人に合った
形態のものを…



藤島の嚥下グレード 評価人数 実際の食事内容 （嚥下食ピラミッド）

L5 L4 L3 L2 L1 L0 未

10 0 0 0 0 0 0 0 0

9 2 1 1 0 0 0 0 0

8 13 11 2 0 0 0 0 0

7 8 4 4 0 0 0 0 0

6 10 1 9 0 0 0 0 0

5 1 1 0 0 0 0 0 0

4 2 0 2 0 0 0 0 0

3 3 0 2 0 0 0 1 0

2 0 0 0 0 0 0 0 0

1 3 0 0 0 0 0 1 2

2010.1～2011.5 初回評価の結果 ー嚥下グレードと実際の食事について検討ー （42名）

2011.9.18 第17回 全国の集いinしんしゅう2011



藤島の
嚥下グレード

評価
人数 反復唾液飲みテスト

実際の食事内容
（嚥下食ピラミッド）

6回 5回 4回 3回 2回 1回 0回 L5 L4 L3 L2 L1 L0 未

10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 2 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0

8 13 0 0 1 5 5 0 2 11 2 0 0 0 0 0

7 8 1 0 1 0 1 4 1 4 4 0 0 0 0 0

6 10 0 0 0 1 3 0 4 1 9 0 0 0 0 0

5 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

4 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0

3 3 0 0 0 0 0 2 1 0 2 0 0 0 1 0

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 3 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 1 2

2010.1～2011.5
初回評価の結果 ー嚥下グレード、嚥下スクリーニングと実際の食事について検討ー（42名）

2011.9.18 第17回 全国の集いinしんしゅう2011



誤嚥性肺炎を予防

ちょっとの工夫

「おいしく楽しい食事」

お手伝いができるとしたら…



「食事」 「生活の質」


