
在宅生活と食事
ゆきよしクリニック

言語聴覚士 池浦かずき
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いい人生には

うまい食事とお酒が

つきものだ
ｂｙ ゆきよしクリニック 池浦 かずき
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３つのPOINT
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POINT1
近年の

「摂食・嚥下」

の動向と実際
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社）新潟県歯科医師会 （財）新潟県歯科保健協会口腔機能アップ！元気なお口で寝たきり予防－介護予防従事者向けヒント集－より抜粋
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第16回
日本摂食・嚥下リハビリテーション学術大会

In 朱鷺メッセ 新潟コンベンションセンター

過去最高・・・
656題

摂食・嚥下障害がアツい

参加人数・・・
5600人

（歯科医師、医師、看護師、歯科衛生士、PT、OT、ST、介護職、管理栄養士
教諭、保育士、保健師、放射線技師、大学教員、企業関係者などなど）
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新
潟
日
報
よ
り

・
・
・
な
ど
等
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食べられなくなってからリハ

予防
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予防＝口腔ケア
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2010年

143/188
単位：人数
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POINT2
口腔ケア

と

摂食・嚥下リハ
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見えない！
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口腔内汚染と廃用の関係
・様々な病原菌の温床（義歯、咽頭部特に）
・う蝕の原因
・口腔内感覚の低下

味覚の低下

食欲の低下

構音障害

楽な食形態

口腔機能の廃用

口
腔
の
寝
た
き
り
状
態

歯の欠損、義歯の不適合 誤嚥性肺炎

唾液分泌の低下
（空嚥下数の減少）

‥等

口臭などが原因で
他者とのかかわり減少

‥等
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45
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POINT3

症 例
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筋ジストロフィー例



ゆうの日記
ベットの中の広い世界より

2008年10月17日
絶品料理
「朝ズバを見た後は、はなまるマーケット
も見ている。（中略）特に食のコーナーは
大好きで旬の食材を使った絶品料理は
おいしそうでたまらない。（中略）食べられ
た時は食べられる事が当たり前になって
いて、わがままになりすぎていた。
失ってからやっと食べられたありがたみが
わかるなんて、日頃の感謝の気持ちが足
りなかった。おいしいものが食べられるこ
とは幸せなことと思った。」

守岡勇二著

筋ジストロフィー例
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脊髄小脳変性症例

電動歯ブラシで
歯磨きをしているはずが・・・
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アルツハイマー型認知症例
部屋内に口臭が・・・家族の食事に
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失語症例肺炎を繰り返し・・・

自宅に口腔ケアセットはなかった
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・・・ほんの氷山一角

口腔機能の廃用は誰にでも起こりうる
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新潟の旬な食べ物
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ゆきよしクリニック

整形外科・リハビリテーション科

はみがき師

池浦 一樹
オクチのスキマ、お埋めします

いけ うら かず き


