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ゆきよしクリニック 通所リハビリ概要

•介護保険を利用した１～2時間の短時間リハビリ

•利用時間＝１３：００～１５：３０

•利用定員＝２５名／１日

•職員配置＝リハスタッフ（PT・OT）：４～５名

ケアスタッフ（送迎員を含む）：７名

• リハ内容＝リハスタッフによる個別リハ（２０分）

その方々に合った物理療法等（４０分）

• リハ目的＝身体機能向上、日常生活動作の獲得

疼痛緩和等



【アンケートについて】

•対象

通所リハビリ利用者 ６８名（５７名回答）

•調査期間
平成２７年２月１日～１３日

•目的

アンケート結果をもとに、通所リハビリテー
ションの改善及び充実化に繋げる。





‣通所リハビリを利用される目的
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‣リハビリ職員と行う個別リハビリ
について：内容

大変満足
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８５％が「満足している」



‣リハビリ職員と行う個別リハビリ
について：時間
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‣器具を使用したリハビリについて
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足こぎ 平行棒 足踏み 滑車 肋木 ショルダーリンク



ムース ショルダーリンク



‣物理療法について
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低周波治療 温熱療法 メドマー ウォーターベッド



‣通所リハビリを利用してからの
変化について
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•外出や買い物が楽しく出来て旅行へも元気
で行きたいと願っています．

•現在の状態を少しでもレベルアップしたい．

•好きなことや，散歩など痛みがあまり残らず
楽しめたら嬉しい．

•有意義な暮らしをするためにも極力外に出
て体力，精神面でも頑張りたい．（趣味など
を続ける）

今後やりたいことや日常生活の
目標について（前向きな意見）



•現状維持ができれば

•毎日を楽しく過ごせれば…具体的な目
標は模索中

•このリハビリを続けて行きたい

•具体的な目標はなし．現時点より少し
でも体調が良くなって楽しく過ごした
い．

今後やりたいことや日常生活の
目標について



まとめ

•アンケートの結果から、リハビリに対す
るニーズを反映させ、よりよいサービス
を提供する。

•目標が見出せず、『通所リハビリに通う
ことが目標』となっている利用者が多い
ため、目標を明確に定める。


