
口腔機能低下予防への取り組み

医療法人社団 らぽーる新潟

楽いちデイサービス

言語聴覚士 伊藤 栞

歯科衛生士 畑山 君子



口腔機能低下症とは？¹⁾

①疾患や傷害など様々な要因によって、口腔の機能

が低下している。

②口腔の要因に加えて、加齢によっても、口腔機能

が低下しやすい。

③低栄養や廃用、薬剤の副作用等によっても発症す

る可能性がある。

様々な要因が重なりあっている複雑な疾患と言える。



オーラルフレイルとは？²⁾

最近言葉が
聞き取りにくい・・

ご飯を食べこぼす
事が多くなってきた

むせる様に
なってきた・・・・

硬い物を残す・・

食欲低下

食べる物
が偏る

フレイル＝虚弱



低栄養状態になると・・・①



低栄養状態になると・・・②¹⁾

急に認知機能が
低下してきた

徐々に体重が低下
してきた



口腔ケアで予防が出来る？¹⁾

口腔ケア
↓

身体機能の維持へ



口腔ケアの風景①

うがいのときに、ムセ
はあるかな？

食べ物は残って
いないかな？



口腔ケアの風景②

磨き残しが多い・・

舌の上も白く
汚れている・・・

口腔機能が
低下している？



口腔ケアって加算を算定できるの？

口腔機能向上加算という加算が算定できます！

◇算定の目的

口腔機能が低下している利用者、または、その恐れのあ

る利用者に対し、利用者の口腔機能の向上を目的 とし

ており、高齢者に個別で、口腔清掃の指導や、摂食・嘸

下機能に関する訓練など、適切な指導が実施されている

かを認められた場合に加算が可能。



口腔機能向上加算算定方法³⁾

◇人員要件

言語聴覚士、歯科衛生士、看護職員を一名以上配置。

◇計画要件

言語聴覚士、歯科衛生士、看護職員、介護職員、生活相

談員、その他の職種の者が共同して利用者ごとの口腔機

能改善管理指導計画を作成する。

◇評価要件

3ヶ月毎の評価、計画の立案が必要である。

◇単位数

1月に2回までを上限とし、1回150単位を算定可能。



口腔機能向上加算算定へ

◇体験利用時に、口腔内の評価を実施

→相談員へ評価結果を報告。

新規利用になった際に、口腔機能向上加算の算

定を行なえるようにしておく。

◇歯科衛生士と言語聴覚士による口腔ケアの実施

→先月より、STが口腔ケアに参加しており、口腔機

能向上加算の算定者拡大をめざし、口腔ケアの

内容を充実させる。



口腔ケアミーティング

◇月に一度の頻度で実施。

◇参加者：施設長、歯科衛生士、ST、PTまたはOT

◇新規利用者に対する評価の報告

→摂食嚥下機能と栄養・口腔の状態について

◇身体機能の変化が考えられる利用者の報告

→歩行がわるくなっている・・・。

痩せてきた利用者がいる・・・・。

多職種との連携を通して、
情報共有を行いやすくする。

口腔機能低下予防に
つなげていく！！！



楽いち口腔機能向上加算の算定割合

口腔機能向上加算算定者(H30.9月)

未算定者
121名：81％

算定者
29名：19％加算が算定出来ていない

要因は・・・？



アンケートから見える
口腔ケアへの意識調査

◇口腔ケアの実施方法や、ケアプランへの導入へ向け

て、口腔ケアに対する意識調査を全利用者に実施し

た。

◇アンケートに答えて頂いた121名の内、「口腔ケアを

希望しない」と回答したのは、86名だった。

約半数以上の利用者の方は、
口腔ケアを希望しないだなんて・・・・。



口腔ケアでの意識調査から見えるもの

◇口腔ケアの啓発活動不足

→口腔ケアのメリットが周知出来ていない・・・。

◇全身状態への影響についての啓発不足²⁾

→口腔機能の低下が、身体機能・栄養状態に関

連している事を知らない・・・・。

利用者の皆さんに、口腔ケアが重要で
あることを分かってもらうには・・・？



今後の課題

◇口腔ケア、口腔機能低下症に対する啓発活動
→全利用者やスタッフに対し、口腔機能低下症と身体機能
・栄養状態についてのミニ勉強会の実施など

◇集団体操の実施
→集団体操として口腔体操の実施する

◇より詳細な要因の調査と分析
→口腔ケアを希望しないと回答した利用者の背景について調
査・分析を行い、関連学会で発表を検討している。



まとめ

◇口腔機能の低下と身体機能の低下、低栄養状態には

関連があり、 介護予防として口腔ケアを継続して行う

事が、重要である。

◇口腔ケアの重要性を理解してもらい、口腔機能向上

加算の算定拡大へとつなげる。
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