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h e a l t h p r o f e s s i o n a l

医療従事者
リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 専 門 と す る
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P H Y S I C A L

T H E R A P I S T

リハビリテーションの専門家
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理 学 療 法 士

心身的・肉体の /療法士や治療士
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理学療法士
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理学療法士の仕事内容

理学療法士に必要な事

生活に必要な動きとは



１ 理学療法士の仕事内容

リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン の 専 門 家
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１

理学療法士が働いている場所

理学療法士の仕事内容

病院・クリニック

障がい者施設
高齢者施設

スポーツ現場

研究機関

教育機関



１

理学療法士がリハビリを行う部門

整形外科・スポーツ 神経内科・小児科内 科

‣痛みの改善
‣手術後のリハビリ
‣パフォーマンス向上
‣障害予防

‣運動麻痺の改善
‣バランスの改善
‣認知症の予防

‣心臓機能の改善
‣呼吸機能の改善
‣排尿排便の改善

‣心身との調和
‣疲労回復
‣ストレス緩和

精神科

理学療法士の仕事内容



１

🏥
病 院 リハビリ診 察 処方箋

理学療法士とリハビリを行うまでの流れ

困っている声を聞いてみよう

理学療法士の仕事内容
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「ちゃんと箸を持って・・・ご飯を食べたい。」
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「足が痛い。はやく部活に復帰したい。」
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「もっと、速く泳ぎたい。」

引用：ホーム｜東京2020パラリンピック競技大会公式ウェブサイト
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「苦しい・・・ もう一度立ち上がりたい。」



～がしたい。～に行きたい。

１

患者は何かしらの目的を叶えたくてリハビリに来ます

理学療法士の仕事内容

患 者

🔎 何が原因で目的が叶わないのか？



１

理学療法士がどこが問題か評価をします

血中の酸素を測定する機械

歩行時の負荷量を速度や傾斜を

付けて測定する機械
関節の角度を測定

筋肉や関節、骨などの

体内を映像化できる

理学療法士の仕事内容

トレッドミル

パルスオキシオメーター

ゴニオメーター

超音波検査診断装置

例



01

03

１

理 学 療 法

運 動 療 法

補 装 具

02

04

物 理 療 法

環 境 整 備

理学療法士の仕事内容



１

理学療法士の役割
m
is
si
o
n

mission

再び、動ける状態に
なるように治療をする

理学療法士の仕事内容

（Rehabilitation）は、re（再び、戻す）とhabilis(適した、ふさわしい)から成り立っています。



１

医療従事者が多職種で協力し目標に向かいます

理学療法士の仕事内容

医 師
理学療法士

作業療法士

言語聴覚士

義肢装具士

臨床心理士

臨床検査技師
放射線技師歯 科 医 師

看 護 師

介 護 士

社会福祉士

薬 剤 師

管理栄養士

医 療 事 務



１

実際に患者さんと話し合いが行われている場面

理学療法士の仕事内容

通所リハ
相談員



１

リハビリの先生ってどんな仕事？

人の動作や運動を診るプロ。

理学療法士の仕事内容

理学療法士



２ 生活に必要な動きとは

ヒ ト の 動 作 や 運 動 を 診 る プ ロ
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２ 生活 に必要 な動 き と は

基 本 動 作

起き上がり 座 位 歩 行寝 返 り 起 立 立 位

生活の基盤となる動作



身 辺 動 作

入 浴 整 容 排 泄更 衣食 事

２ 生活 に必要 な動 き と は

身の回りに必要な動き



３ 理学療法士に必要な事

中 学 生 の う ち か ら 考 え て み る
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３

人体に関わる事を勉強します

理 学 療 法 士 に 必 要 な 事



2023

2026

2030

2030

中学校卒業

専門学校or大学卒業

国家試験合格
理学療法士

高校卒業

３

理学療法士になるまでの流れ

理 学 療 法 士 に 必 要 な 事



３

様々な変化に柔軟になろう

変えられない
領 域

新しい
可能性

過去と他人 未来と自分

自分がコントロールできないこともある

柔軟に前を向く姿勢が未来をつくる

理 学 療 法 士 に 必 要 な 事



３

目の前の課題に打ち込もう

自分や他者 を支 え る基盤 と な る

実際は変わらない 行動すると変わる

いつか
なりたいな

日々、自分を
アップデート

理 学 療 法 士 に 必 要 な 事



３

正しさより優しさを知ろう

「瘦せた方がいいよ！」

ヒ ト は 正 し い こ と を 伝 え た か ら と
言 っ て 行 動 す る と は 限 ら な い

（私だって頑張っている…）

理 学 療 法 士 に 必 要 な 事



１と２だけでも十分だけど…

条件

自分の得意が活かせる
自
信
を
兼
ね
備
え
る
こ
と
で

自
ら
の
「
良
い
仕
事
」
を
発
見

「仕事との向き合い方」は人それぞれです。

生きる事をテーマに何をしたいか考えてみるのも良いです。

３

今から準備できること

条件

自分の価値観に合う

条件

将来性を幅広く見る

中学生版

理 学 療 法 士 に 必 要 な 事



君の力が必要だ。

ぜひ、理学療法士に。

ゆきよしクリニック 整形外科 リハビリテーション科


